,Baut Barrieren ab*

Wer eine Behinderung hat, die nicht auf den ersten Blick sichtbar ist, stoBt im Alltag oft auf wenig Riicksicht.
Das internationale Zeichen des Sonnenblumen-Bandes wird deshalb nun auch in Stdtirol eingesetzt.

von Sylvie Debelyak

ie lange Schlange vor der
D Supermarktkasse, ein vol-

ler Bus oder ein Schalter-
gesprich mit einem Beamten — fiir
Menschen mit Behinderung be-
deuten solche alltéiglichen Situatio-
nen oft deutlich mehr Stress. Doch
nicht jede Behinderung ist fiir an-
dere auf Anhieb sofort sichtbar.
Anstatt Riicksicht oder Hilfe sto-
Ben Betroffene deshalb vielfach
auf genervte Blicke, Ungeduld
oder Unverstéindnis.
Oft sind es Erkrankungen wie Au-
tismus-Spektrum-Storungen, Seh-
und Horbehinderungen, chroni-
sche Schmerzen, Diabetes, Schlaf-
storungen, ADHS oder psychische
Leiden, die Betroffene in ihrem
Alltag einschridnken. ,Diese un-
sichtbaren Behinderungen werden
von Betroffenen oft auch nicht di-
rekt und lautstark kommuniziert”,
erklirt Franz Ploner; Landtagsab-
geordneter des Team K.
Um die Sensibilitit fiir unsichtbare
Behinderungen zu erhohen, hat
sich deshalb weltweit ein Zeichen
bewiihrt, das darauf hinweisen soll:
ein griines Band mit einer gelben

Sonnenblume, das Betroffene um
den Hals tragen. Auf diskrete Wei-
se soll es signalisieren, dass je-
mand etwas mehr Zeit, Verstind-
nis oder Unterstiitzung braucht.

Die sogenannte ,Hidden Disabili-
ties Sunflower-Initiative” wurde
vor rund zehn Jahren am Flugha-
fen Gatwick in Grofbritannien vom
dortigen Team fiir Barrierefreiheit
ins Leben gerufen. ,Das Flugha-

v

fen-Team stellte fest, dass viele
Reisende mit unsichtbaren Behin-
derungen besondere Unterstiit-
zung bendtigen, ohne dass dies fiir
das Personal sichtbar war”, fiihrt
Ploner aus.

Seitdem erfreut sich die Initiative
in vielen Léindern positiver Reso-
nanz und wird erfolgreich an Flug-
hifen, im offentlichen Verkehr so-

Franz Ploner

wie von Hotelketten eingesetzt, die
ihr Personal entsprechend schulen.
Die gelbe Sonnenblume auf grii-
nem Hintergrund steht dabei fiir
Akzeptanz, Inklusion, Versténdnis
und Geduld.

Auch Siidtirol will sich nun diesem
globalen Netzwerk zur Sichtbar-
machung versteckter Behinderun-
gen und chronischer Erkrankun-
gen anschliefen. Der entsprechen-

T

de Beschlussantrag wurde einstim-
mig angenommen., Nachdem der
Antrag zuletzt nach wochenlangem
vertieften Austausch in tiberarbei-
teter Form in den Plenarsaal zur
Diskussion gelangt war, scheinen
sich Siidtirols Abgeordnete zumin-
dest beim Thema Inklusion so einig
wie sonst selten zu sein.

Besonders Erstunterzeichner Franz
Ploner zeigt sich iiber dieses Ab-

Rosmarie Pamer

g,
¥z
L
stimmungsergebnis erfreut: ,,Dieser
Weg zeigt, dass gute Politik moglich
ist: von einer richtigen Idee auszuge-
hen, Anmerkungen ernst zu neh-
men, den Text zu verbessern und zu
einer gemeinsamen Losung zu ge-
langen, die den Menschen und Fami-
lien, die téiglich mit nicht unmittelbar
sichtbaren Behinderungen leben,
ein konkretes Signal gibt.“

Sven Knoll

Bislang ist das Projekt in Siidtirol
weitgehend unbekannt. Aus die-
sem Grund verpflichtet der Be-
schlussantrag die Landesregie-
rung, im Jahr 2026 ein Pilotprojekt
zu starten, begleitet von einer brei-
ten  Sensibilisierungskampagne.
Zudem sollen gemeinsam mit
Hilfsorganisationen ~Empfehlun-
gen fiir den Einsatz des Sonnen-
blumen-Bandes in offentlichen

Einrichtungen, im Gesundheitswe-
sen, bei der Polizei sowie in Versor-
gungsdiensten erarbeitet werden.
Auch eine Ausweitung auf Schulen,
Verwaltung sowie die Zusammen-
arbeit mit Verkehrsbetrieben,
Handel und Kultureinrichtungen
ist vorgesehen. Den Betroffenen
sollen die Sonnenblumen-Schliis-
selbdnder zur Erstversorgung
iiber das Land und Hilfsorganisa-

tionen kostenlos zur Verfligung ge-
stellt werden.

Auch Soziallandesriitin Rosmarie
Pamer, die den urspriinglichen Be-
schlussantrag der Opposition ge-
meinsam mit ihr abgeiindert hatte,
betont die Wichtigkeit solcher Ini-
tiativen: ,Viele Menschen leben mit
unsichtbaren Behinderungen und
stoBen im Alltag auf Unverstind-
nis und Vorurteile. Das Sonnenblu-
men-Band kann ein Zeichen fiir
mehr Sensibilitit und Riicksicht-
nahme sein.”

Entscheidend sei dabei allerdings
die Selbstbestimmung, so Pamer:
»Kennzeichnungen diirfen niemals
verpflichtend sein und niemals Vo-
raussetzung fiir Unterstiitzung.”
Auch die STF-Abgeordneten Sven
Knoll und Hannes Rabensteiner
hatten in diesem Zuge einige Be-
denken gedullert. Man miisse sich
die Frage stellen, an welchem
Punkt die Gesellschaft angekom-
men sei, dass Menschen, die Riick-

sicht briuchten, ein Band tragen
miissten, so Knoll. So sei das Son-
nenblumen-Band laut dem Kopf
der STF-Bewegung insofern ge-
fihrlich, wenn nur noch auf jeman-
den Riicksicht genommen werde,
weil er ein Sonnenblumen-Band
trage, was wiederum zu mehr Stig-
matisierung fithren konne.

Auch in dieser Hinsicht wolle man
deshalb an einem Strang ziehen,
das Sonnenblumen-Band als eine
»Anregung, dariiber nachzuden-
ken* zu betrachten.

~Kennzeichnungen diirfen
niemals verpflichtend sein und
niemals Voraussetzung fiir
Unterstlitzung."

Rosmarie Pamer

Als freiwillig getragenes Zeichen
soll es jenen Betroffenen mit un-
sichtbaren Behinderungen, die es
tragen mochten, kiinftig den Zu-
gang zu Dienstleistungen erleich-
tern und Integration sowie Kom-
munikation auf Augenhohe ermog-
lichen — ohne Erklirungsbedarf
und Rechtfertigungen, falls sie
Hilfe benotigen.

,Es fordert Bewusstsein fiir Be-
hinderung, baut Barrieren ab und
stirkt die Inklusion. Denn jeder
Mensch verdient es, selbstbe-
stimmt und moglichst stressfrei
am Leben teilzunehmen®, betont
Ploner abschlieBend.

Am Ende ist das Sonnenblumen-
Band woméglich gar kein Zeichen
von Schwiiche, sondern von Stirke,
Hilfe anzunehmen und zu geben.



