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Vacanze inclusive, tutti al mare!

I soggiorni a Caorle e Cavallino. Grande successo dell'iniziativa organizzata da Aeb, l'Associazione Genitori Attivi
per l'Inclusione di Persone con Disabilita. Ai genitori offerta la possibilita dirilassarsi, ricaricare le energie, dedicarsi ai figli

« Inclusione al mare, un grande successo i soggiorni estivi al mare organizzati da Aeb. Qui ragazzi e assistenti a Caorle (FoT0 © EMANUEL KOHLSCHITTER)

BOLZANO. L’estate significa per
molte famiglie vacanza, riposo e
momenti da condividere. Ma
per le famiglie con un figlio, un
giovane o unadulto con disabili-
ta non ¢ sempre facile realizzare
tutti questi desideri. Da moltian-
ni I'associazione Aeb - Genitori
Attiviper1'Inclusione di Persone
con Disabilita Aps - propone i
tanto apprezzati soggiorni estivi
a Caorle e Cavallino. Un concet-
to ormai consolidato garantisce
che siano possibili sia il riposo
chelacondivisione: alcune oreal
mattino e al pomeriggio assisten-
ti motivati si prendono cura dei
bambini, dei ragazzi e degli adul-
ti con disabilita. Questo offre ai
genitori la possibilita di rilassar-
si, ricaricare le energie o dedicar-
si con calma ai fratelli e sorelle.
Allo stesso tempo rimane abba-
stanza tempo per tutti i membri
della famiglia di vivere insieme
la vacanza, rafforzarsi e creare
momenti indimenticabili. «L’at-
mosfera durante i soggiorni esti-
vi ¢ ogni volta unica. Nascono
nuove amicizie, cresce la com-
prensione reciproca e si crea un
forte senso di comunita. Per mol-
ti genitori ¢ particolarmente pre-
zioso sapere che i propri figli so-
no in buone mani - e cosi poter
trovare anche tempo per sé stes-
si e per la coppia», raccontano i
partecipanti. I responsabili di
quest’anno dei soggiorni estivi,
Daniel Donner, Emanuel Kohl-
schitter e Mariateresa Bizzarri, si
dichiarano colpiti dall’entusia-
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»Non & mancata l'allegria come si vede in questa foto

smo del giovane gruppo di assi-
stenti: «E bello vedere con quan-
ta motivazione, responsabilita e
gioia inostri collaboratori parte-
cipano. In stretto confronto con
le famiglie creiamo giornate va-
rie che fanno bene a tutti i parte-
cipanti». Anche la presidente
dell’Aeb, Angelika Stampfl, sot-
tolinea I'importanza di questa
iniziativa: «I nostri soggiorni
estivi non sono solo una pausa,
ma un pezzo di inclusione vissu-
ta. Donano forza, creano incon-
triecontribuisconoafarsichele
famiglie tornino a casa pil forti.
Un sentito grazie a tutte le perso-
ne che rendono possibili questi
soggiorni preziosi - con organiz-
zazione, impegno e fiducia».

» Nascono nuove amicizie, cresce lacomprensione reciproc

« Diabetes Union Alto Adige ODV e
un'associazione che sioccupa di
aiutare e supportare persone con
diabete sotto diversi aspetti, tra
cuigestione di vita quotidiana, sen-
sibilizzazione, educazione. Que-
st'anno, grazie al supporto di nu-
merosivolontari e volontarie e
alla preziosa collaborazione del

SABATODALLE17 ALLE 23

Diabetes Union Alto Adige, la festa campestre
con musica, cibo per ogni palato, giochi per bimbi

Centro Don Bosco, ha organizzato
per sabato 13 settembre, dalle 17
alle 23, una Festa Campestre pres-
soil piazzale del Centro Don Bo-
sco, via Kennedy 94 - Laives. Sara
unabella occasione diincontroe
conoscenzareciproca, trascorren-
doinsieme una serata ascoltando
della bella musica. Infatti ci saran-

noi The Giggers, band locale famo-
saper intrattenere il pubblico per
diverse ore conigrandisuccessi
dellamusicadiscoanni 70 ed 80.
Inoltre ci sara: cibo per ogni palato
(gluten free, vegan), zona bar, an-
golo bambini con gonfiabili, una
pesca dibeneficenza, un piccolo
mercatino e tanto altro.
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«Fioriin forma»
AldaPicone in mostra
Piccola Galleria

» Oggi giovedi 11 settembre alle
ore 18.00 cisarail vernissage
della mostra personale di Alda
Picone alla Piccola Galleria in via
Portici 30. La mostra dal titolo
"Fioriin forma" raccoglie una se-
rie diopere in cuii fiorieil colore
diventano protagonisti assoluti,
trasformandosiin veicolo di be-
nessere e armonia interiore. Attra-
verso una tavolozzaricca e viva-
ce, Alda Picone esploralarelazio-
ne profonda tra la percezione visi-
vae lo stato d'animo, invitando lo
spettatore ariflettere anche sul
potere terapeutico dell'arte. Ogni
operadiventa uninvito a riscopri-
reil legame tra colore e emozioni,
offrendo uno spazio diriflessione
e serenita.

Daoggi
Sul Talvera torna
il Kinderfestival

Fino a domenica

¢ Daoggi 11 settembre fino a do-
menica 14 settembre Bolzano
ospitail 20° Kinderfestival nei
giardini della Fondazione Cassa
diRisparmio e lungoil Talvera.
Quattro giorni di giochi, creativita
e spettacoli per bambini e fami-
glie, tra laboratori, clown, danza,
natura e atelier artistici. In pro-
gramma anche eventiseralie
fuochi d'artificio. Inaugurazione
oggi, giovedi 11 settembre, alle
ore 17. Per ulteriori info: www.kin-
derfestival.it.

Daoggi
Art Evolution: le opere
di Tessandra Lo Cicero

Residenza Maria Heim

* Daoggi giovedi 11 settembre
fino a domenica 14 settembre,
dalleore 9.30alleore 12.30e
dalle ore 15.00 alle ore 19.00,
Tessandra Lo Cicero apre le por-
te della Sala a Cassettonidella
residenza Maria Heim (via Nova-
cella5) al suo percorso artistico.
Traopere formative, cristalline,
intuitive, Mandala e cromatiche,
22 dipinti guidanoil pubblicoinun
viaggio tra corpo, mente e anima.

Nuoto e acquaticita per neonati e bambini

Splash, da trent’anni sempre “agalla”

BOLZANO. L’acquaticita ¢ il mar-
chio di fabbrica della Splash, il so-
dalizio che da trent’anni si occu-
padiacquaticita e nuoto per bam-
bini e che in tanti anni di attivita
ha portato in piscina migliaia di
neonati, bambini e ragazzi. E an-
che quest’anno la Splash ¢ ai bloc-
chidipartenzaconisuoicorsiele
sue iniziative che verranno illu-
strate in una riunione informati-
va con i genitori. Si parte con i
corsi di acquaticita per neonati
ovviamente in compagnia dei ge-
nitorie che permettono al neona-
to di consolidare il rapporto con

I’acaua suo habitat naturale sen-
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«» Migliaia di bambini sono passati per i corsi della Splash

za subire contaminazioni e paure
esterne. Cisono poi i corsi di nuo-
to per bambini in eta prescolare
(dai 3 ai 6 anni) dove si prende
confidenza con il nuoto in un cli-
madigioco e divertimento. Il pas-
S0 successivo € rappresentato dai
corsi di perfezionamento dai 6 ai
13 anni dove si affinano le capaci-
ta e le tecniche natatorie ma sen-
zal’assillo del cronometro e le re-
gole dell’agonismo ma sempre in
un clima ludico dove il sorriso va-
lecomeunabracciata.  Infor-
mazioni ed iscrizioni presso Spla-
sh: tel. 3486523560 0 mail:
splashbz@gmail.com

Mascheroni a Oltrisarco

« “Dipassaggio per salutare”, nuovo spettacolo di Stefano Mascheroni.
ILCircolo Culturale Oltrisarco hail piacere di ospitare la serata inaugu-
rale del Tour 2025-2026 domani venerdi 12 settembre alle ore 20:30
pressoil teatro Spazio Costellazione in via Claudia Augusta, 111.




