
 

 

Comunicato stampa 

Forti per i nostri figli 
Il convegno AEB “Forti per i nostri figli” lancia un segnale forte a sostegno delle famiglie con 
un elevato bisogno di assistenza. 

Bolzano, 9 maggio 2025 – Si è svolto oggi, venerdì, presso la Casa Kolping di Bolzano il 
convegno “Forti per i nostri figli – il supporto, lutto e dolore nella vita quotidiana delle 
famiglie con bambini, adolescenti e adulti con disabilità grave”. L’evento è stato organizzato 
dall’associazione AEB – Genitori attivi per l’inclusione di persone con disabilità APS, che 
ancora una volta ha richiamato l’attenzione sulle sfide spesso invisibili con cui queste famiglie 
devono confrontarsi nella vita di tutti i giorni. 

Oltre 50 partecipanti provenienti da tutto l’Alto Adige – tra cui famiglie direttamente 
coinvolte, professionisti del settore sociale e sanitario e rappresentanti di diverse istituzioni – 
hanno colto l’occasione per informarsi, confrontarsi e rafforzarsi reciprocamente. Relazioni 
tecniche qualificate e testimonianze pratiche si sono svolte in un’atmosfera che ha saputo 
dare spazio anche ai temi difficili. 

Particolarmente toccante è stato l’intervento di Lisi Mitterrutzner sul tema della 
“comunicazione aumentativa e alternativa”, che ha mostrato in modo impressionante quanto 
potenziale risieda in queste forme di comunicazione quando il linguaggio verbale non è 
possibile. 

Molto apprezzati anche i contributi di Rudi Sampt e Sara Profanter, che hanno presentato la 
rete Trauer- und Krisen-Netzwerk VFG con un focus sul tema “Lutto e stress cronico nelle 
famiglie con figli con disabilità e gravi necessità assistenziali”. 

Un momento particolarmente significativo è stato l’intervento della terapista del dolore e 
specialista in cure palliative, Dott.ssa Monika Völkl, che ha trattato con grande sensibilità il 
tema “Terapia del dolore e cure palliative” per persone con disabilità e elevato bisogno di 
assistenza. 

Di grande importanza per le famiglie è stata anche la presentazione del progetto DAMA 
(Disabled Advanced Medical Assistance), che garantisce cure mediche personalizzate presso 
l’Ospedale di Bolzano e Bressanone a persone con disabilità complesse e difficoltà nella 
comunicazione, comprensione linguistica e comportamento. 

A completare il programma, l’azienda Progettiamo Autonomia ha presentato i propri ausili, 
pensati e adattati in modo specifico alle esigenze delle persone con disabilità. 

Le numerose persone partecipanti hanno sottolineato quanto sia prezioso ricevere 
informazioni dirette e potersi confrontare insieme su dolore, impotenza, ma anche sulle 
risorse interiori e sulle prospettive. 



 

 

La presidente dell’AEB, Angelika Stampfl, ha tracciato un bilancio positivo: 
“Siamo profondamente toccati dall’apertura, dalla coesione e dall’impegno che si sono 
percepiti oggi. Questo convegno è stato un segnale chiaro del fatto che, come società, 
dobbiamo impegnarci per una maggiore inclusione, e quindi anche per un maggiore sostegno 
e sollievo per i familiari che si prendono cura delle persone con disabilità.” 
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