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Lovt-Gruppe im Uberetsch - Ein Weg zur Stirkung des Potenzials junger Menschen mit Behinderung

In der Phase des Jugendalters stehen Jugendliche mit Behinderung, &hnlich wie ihre nicht
beeintrachtigten Altersgenossen, vor der Herausforderung des Erwachsenwerdens. Dies ist eine Zeit, in
der sich Kérper und Geist verandern und die Suche nach Identitdt und Selbststandigkeit im Vordergrund
steht. Dies kann jedoch fir Jugendliche mit Behinderung oft noch komplexer sein, da sie Veranderungen
moglicherweise weniger leicht nachvollziehen kénnen. In dieser Ubergangsphase lernen viele,
selbststandig zur Schule oder zur Arbeit zu gehen, entwickeln personliche Interessen, lernen den
Umgang mit Geld und bauen Freundschaften auf. Einige ziehen sogar von zu Hause aus.

In dieser Zeit des Wandels und der Selbstfindung dirfen wir die Bedeutung der Weiterentwicklung von
sprachlichen und schulischen Kompetenzen bei jungen Menschen mit Behinderung nicht
vernachlassigen. Eine der groRen Herausforderungen im Jugendalter ist es, ein starkes Selbstwertgefihl
zu entwickeln, insbesondere als Mensch mit Behinderung.

Die Themen Néahe und Distanz, Korperpflege und das Verstandnis der erwachenden Sexualitat sind
weitere Aspekte, die in dieser Lebensphase von Geduld und Einfihlungsvermogen begleitet werden
missen. Es ist von groBter Bedeutung, diese Phase des Lebens fur Jugendliche mit Behinderung
sorgféltig zu begleiten. Bei einigen Jugendlichen kbnnen autistische Merkmale deutlicher zutage treten
oder andere auffallige Verhaltensmuster entwickeln. Daher ist es entscheidend, solche Entwicklungen
frihzeitig zu erkennen und angemessen zu unterstitzen.

Die AUF GEHT'S Gruppe, unter der kompetenten Leitung von Frau Sabine Berndt, die nicht nur eine
erfahrene Therapeutin ist, sondern auch Ausbildungen fur LOVT/TeBa Therapeuten und Trainer
durchfihrt und eine Expertin in der tiergestitzten Therapie ist, widmet sich vor allem der gezielten
Unterstltzung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen in diesen entscheidenden Lebensbereichen.

Die Schwerpunkte unserer AUF GEHT'S Gruppe liegen in der Férderung von:

e Gruppenbildung und der Schaffung einer unterstiitzenden Gemeinschaft.

e Sicherheit und Vertrauen als Grundlagen fur persénliches Wachstum.

e Kommunikationsfahigkeiten und Interaktionstraining.

e Frustrationstoleranz und die Bewaltigung von Herausforderungen.

e Selbstversorgung und Selbsthilfefahigkeiten fir ein selbstbestimmtes Leben.

e Sensibler Umgang mit Fragen der Sexualitat und Beziehungen.

e Die Entwicklung von Freundschaften und die sinnvolle Gestaltung der Freizeit.

e  Wir sind fest davon Uberzeugt, dass die Forderung individueller Potenziale und die
Schaffung positiver Bedingungen im sozialen Umfeld entscheidend fir die Autonomie und
Lebensqualitdt von Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit Beeintrachtigung sind. Unsere
MaRnahmen zielen darauf ab, moglichen Entwicklungsverzogerungen, die sich bei Jugendlichen mit
Beeintrachtigung bemerkbar machen kénnen, effektiv entgegenzuwirken. Hierbei sind die
Unterstltzung der Gemeinschaft und der Einbezug der Eltern wichtige Bestandteile unseres Konzepts.
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Ziele unseres Gesprachskreises in der Gruppe ,,AUF GEHT'S“:

den Ubergang vom Kind zum Jugendlichen/Erwachsenen erleichtern;

ein unterstltzendes Jugendumfeld in Gruppen mit Gleichgesinnten schaffen;

die Jugendkultur und soziale Spielregeln kennenlernen und verstehen;

Inklusion als Leitprinzip umsetzen und leben;

wir sind der festen Uberzeugung, dass die LOVT-Gruppe AUF GEHT'S einen entscheidenden
Beitrag dazu leisten kann, dass junge Menschen mit Beeintrdchtigung ihre Potenziale entfalten
kdnnen, um ein autonomes und erfllltes Leben zu fihren. Wir schaffen eine Atmosphare des
Vertrauens und der Unterstltzung, in der sie ihre Starken entdecken und ihre Selbstbestimmung
starken kdénnen.

Die LOVT-Gruppe ,, AUF GEHT'S” — Fir eine inklusive und unterstitzende Zukunft.
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