LOVT-CAMP 2023

Wahrend des LOVT-Camps vom 08.07.2023 bis 14.07.2023 im Martelltal konnten unter der Leitung von
Sabine Berndt, als LOVT-Therapeutin auch heuer wieder unvergesslichen Erfahrungen gesammelt werden.
Es war eine Woche voller besonderer Momente, die der Gruppe noch lange in Erinnerung bleiben werden.
Isabell, eine talentierte und engagierte junge Teilnehmerin, absolvierte wahrend dieser Woche ihr
Wochenpraktikum bei Frau Berndt. Sie hat die Gruppe mit ihrem Enthusiasmus und ihrer Hilfsbereitschaft
beeindruckt und eine wertvolle Bereicherung fiir das Team und die anderen Teilnehmer: innen dargestellt.
Im Interaktionsstiibchen gab es die Mdoglichkeit, intensiv tiber Geflihle und Eigenverantwortung zu sprechen
und zu lernen. Durch Frau Berndts LOVT-Anleitung konnten sich die Jugendlichen selbst besser verstehen
und neue Wege im Umgang mit ihren Emotionen finden. Dabei wurde nicht nur viel tber sich selbst gelernt,
sondern auch viel gemeinsam gesungen, gespielt und gelacht.

In den Einzelgesprachen konnten sich die Jugendlichen und die Eltern personlich mit Frau Berndt austauschen
und wertvolle Tipps erhalten. Sie habe versucht, moglichst einfiihlsam und kompetent auf ihre individuellen
Bedirfnisse und Herausforderungen einzugehen.

Die gemeinsamen Wanderungen und Klettererfahrungen habe die Gruppe zusammengeschweilit. Sie haben
sich gegenseitig unterstiitzt, Angste Giberwunden und ihre Grenzen erweitert. Frau Berndt hat es mit Stolz
erfillt zu sehen, wie die Jugendlichen Selbstvertrauen und Selbststandigkeit gewonnen haben.

Die angebotenen Lernmethoden zu Mathematik, Lesen und Merken waren &uBerst lehrreich und
praxisorientiert. Die Familien haben viele neue Ideen und Anregungen mitgenommen, die sie im Alltag
umsetzen kénnen.




Die Abendveranstaltungen waren eine wunderbare Mdoglichkeit, sich als Gruppe noch besser kennenzulernen
und sich auszutauschen. Es entstanden neue Freundschaften, und sie haben sich in der Gemeinschaft von
Gleichgesinnten sehr wohlgefiihit.

Das LOVT-Camp im Martelltal war eine einzigartige Erfahrung fir die Gruppe. Sie haben sich als Teil einer
besonderen Gemeinschaft gefiihlt und konnten gemeinsam wachsen und lernen.

Alle Beteiligten sind dankbar fir diese wertvolle Zeit und méchten sich herzlich beim AEB fiir diese
unvergessliche Woche bedanken.




